
Seguridad en los ómnibus escolares

Veinticinco millones de estudiantes en todo el país usan el ómnibus 
escolar para ir y venir de la escuela. Aunque las estadísticas muestran 
que los niños que van en ómnibus tienen más seguridad que los que 
van en autos, hay algunas consejitos de seguridad que los alumnos 
pueden seguir para hacer sus viajes aún más seguros.

Al tomar el ómnibus
De acuerdo con el Consejo de Seguridad Nacional, la mayoría de los 
accidentes de ómnibus escolares que resultan en un niño herido o 
muerto no ocurren debido a choques. Estos accidentes usualmente 
ocurren mientras los estudiantes están subiendo o bajando del ómnibus.

Entonces, para mantener a su niño seguro, garantice que ellos 
conozcan estos cosejitos:

l Llegue a la parada del ómnibus al menos 5 minutos temprano.
l Espere por el ómnibus en un lugar seguro, al menos 5 pasos largos 

(10 pies) alejado del tránsito y la calle.
l Cuando el ómnibus llega, observe sus luces de seguridad y 

asegúrese que están parpadeando.
l Espere a que el ómnibus se detenga completamente, la puerta se 

abra y el chofer le diga que ya puede montar.
l Mire en ambas direcciones para tránsito presente antes de comen-

zar a caminar hacia el ómnibus. Los chóferes se suponen que se 
detengan ante los ómnibus escolares, pero a veces, no lo hacen. 
Así que no se acerque al ómnibus hasta que el tránsito en ambas 
direcciones se detenga.

l Si tiene que cruzar la calle para tomar el ómnibus, siempre camine 
poe el frente. Nunca camine por detrás. Camine por la acera o a lo 
largo del borde de la calle al menos 10 pasos adelante al ómnibus. 
Asegúrese que el chofer lo puede ver, y que usted puede ver al 
chofer. Después que el chofer diga que ya puede cruzar la calle, 
mire hacia la izquierda, la derecha y la izquierda antes de cruzar. 
Si hay un auto aparcado o algo más que le impide ver la calle con 
claridad, muévase hasta donde los chóferes lo puedan ver a usted y 
usted a ellos. Mantenga el contacto visual con el tránsito de la calle 
mientras la cruza.

l Use los pasamanos para subir las escaleras cuando monta en el 
ómnibus. Tómese su tiempo.

l Asegúrese que la ropa con tirantes, bolsos de libros con correas o 
cualquier otro objeto colgante no se enreden con los pasamanos 
o la puerta.

Durante el viaje
El buen comportamiento en el ómnibus no es sólo cortés, sino también 
importante para que todo el mundo viaje seguro en el ómnibus. 
Transmítale estas reglas a su niño para que el viaje sea seguro:
l Tan pronto como suba al ómnibus, busque un asiento (o vaya al 

asiento asignado) y siéntese.
l Si el asiento tiene un cinturón de seguridad, póngaselo.
l No hable en alta voz o haga ruidos altos. Esto puede distraer 

al chofer.

l No ponga libros o bolsos en el pasillo. El piso entre los asientos 
necesita estar libre de forma que no haya nada en el medio en caso 
de una emergencia.

l Cuando este cerca de su parada, tome sus libros y pertenencias 
para estar listo para bajar del ómnibus.

l Cuando llegue a su parada, espere que el ómnibus pare completa-
mente antes de levantarse de su asiento. Luego camine hacia la 
parte delantera del ómnibus y salga por la puerta. Use los pasama-
nos al bajar. Tómese su tiempo.

l Asegúrese que la ropa con tirantes, bolsos de libros con correas 
o cualquier otro objeto colgante no se enreden con el pasamano 
o la puerta.

Al dirigirse a la casa
Una vez bajado del ómnibus, hay riesgos de los que hay que estar 
consciente antes de que el ómnibus salga de la parada. Enséñeles a 
los niños estos lineamientos:
l Mire las luces de seguridad del ómnibus y asegúrese que 

están parpadeando.
l Mire al tránsito antes de alejarse del ómnibus. No se baje hasta que 

todo el tránsito no se haya detenido.
l Cuando lo vayan a dejar, bájese del ómnibus y camine cinco pasos 

largos alejándose del ómnibus, garantizando estar a una buena 
distancia de él. El chofer lo puede ver mucho mejor cuando está 
alejado. Nunca camine por detrás del ómnibus. 

l Si va a cruzar una calle, mire izquierda, derecha, izquierda antes de 
cruzar. Si hay un auto aparcado o algo más que le impide ver la calle 
con claridad, muévase hasta donde los chóferes lo puedan ver a 
usted y usted a ellos. Espere que el chofer le diga que puede cruzar. 
Siempre cruce frente al ómnibus (nunca por detrás!). Mientras 
camina, tenga cuidado con el tránsito.

Otras informaciones de seguridad
l Siempre haga que su hijo permanezca 10 pies (5 pasos largos) 

alejado del ómnibus.
l Dígale a su hijo que si se le cae algo y rueda debajo o cerca del 

ómnibus, que se lo informe al chofer. El niño nunca deberá recogerlo 
por si mismo. El chofer pudiera no ver al niño.

l Los estudiantes deben mantenerse alejados de las gomas traseras 
del ómnibus todo el tiempo.

l Si usted piensa que una parada de ómnibus está situado en un lugar 
peligroso, hable con la dirección de la escuela o el director de 
transportación para ver si pueden cambiar su ubicación.

Fuentes
Consejo Nacional de Seguridad (2005). School bus safety rules. Obtenido 
el 21 de julio, 2005 del World Wide Web: 
http://www.nsc.org/library/facts/schlbus.htm 
Asociación Nacional de Transporte Escolar (2005). Tips on safely boarding 
and exiting the school bus. Obtenido el 21 de julio 21, 2005 del World Wide 
Web: http://www.schooltrans.com/documents/boardingtips.htm

F O L L E T O  P A R A  P A C I E N T E S

Notas

La intención de este folleto es para explicar y servir como recordatorio de una condición medica. El folleto es una guía general solamente. Si tiene 

preguntas específicas, asegurese de discutirlas con su medico o profesional de salud. El folleto puede ser reproducido para distribución a pacientes.
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