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¢Quién corre riesgo de cancer de piel?

Cualquier persona puede padecer de cancer de piel. Las personas con
pelo rubio, ojos claros, o aquellos que se queman al sol con gran facilidad
son las que corren mayor riesgo. El cancer de piel se desarrolla méas
comunmente en las personas que pasan mucho tempo al sol, han sufrido
guemaduras por el sol con ampollas o las personas con lunares mdltiples
(50 0 més). Una historia familiar de cancer de piel y lunares mdltiples son
importantes porque pueden indicar una predisposicién a desarrollo del
cancer de piel. Los lunares atipicos o los lunares presentes desde el
nacimiento (congénitos) pueden convertirse en cancerosos mas
facilmente que los lunares adquiridos (tipicos). Un lunar atipico puede ser
mas grande de tamafio, con una forma irregular y una pigmentacion
desbalanceada. Tanto los lunares atipicos como los congénitos deben
ser evaluados.

¢Por qué debemos proteger nuestra piel y realizar auto-examenes?
Los rayos ultravioleta del sol dafian las células de la piel, causando
dafios visibles (quemaduras/ piel curtida) o invisibles (dafio genético).
Mas de un millén casos de cancer de piel se diagnostican cada afio en
los Estado Unidos. Un norteamericano muere cada hora por esta
enfermedad. El cancer de piel puede ser faciimente detectado con un
examen de piel cuidadoso.

¢ Qué buscar cuando se hace el examen?

Normalmente, las personas tienen entre 10 y 40 lunares (nevus). Ellos se
desarrollan durante la infancia y la adolescencia. Los lunares tienen una
forma regular, son pequefios chichones o granos de color café o marcas
aplanadas de color marron. Se encuentran normalmente en areas
expuestas al sol pero pueden desarrollarse en cualquier otro lugar. Una
queratosis actinica (producida por el sol) representa un crecimiento pre-
maligno. Se presenta como una mancha rojiza y escamosa en la piel que
ha estado expuesta al sol. Hay tres formas comunes de cancer de piel:
célula basal, célula escamosa, y melanoma maligno. El cancer de célula
basal y el de la escamosa tienen un crecimiento lento. Usualmente se
desarrollan en la cabeza, los antebrazos y las manos. Pueden aparecer
como si fueran granos o chichones brillantes, manchas rojizas o como si
una verruga estuviera creciendo en la piel. Pueden sangrar faciimente y
hacer una costra pero no sanan.

El melanoma es menos comun pero mas serio. Puede comenzar dentro o
cerca de un lunar en cualquier lugar del cuerpo. Fijese si hay cambios en
el color, forma, textura o tamafio de un lunar. Cada nuevo lunar de una
persona mayor de los 40 afios debe ser evaluado. Debido a que el
melanoma surge de las células que dan color a la piel, son usualmente
pigmentados. Los melanomas pueden tener multiples colores con
tonalidades de marrén, negro, rojo o azul. Busque los cuatro signos de
alerta de un melanoma: asimetria, irregularidades de los bordes, cambios
de color o un diametro mayor que la punta de una goma de borrar (6
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milimetros). Consulte un médico si tiene lunares atipicos o congénitos,
una herida que no sana, un lunar que esta modificandose, o un lunar
nuevo si usted tiene més de 40 afios de edad.

¢, Como realizar el auto- examen para el cancer de piel?
Examine su cuerpo desde la cabeza hasta los dedos de los pies. Utilice
un espejo grande en una habitacion bien iluminada. Use una via
consistente de examen desde la cabeza hasta los dedos de los pies,
siguiendo las manecillas (manos) del reloj. Use sus dedos para palpar
cualquier protuberancia o manchas escamosas en el cuero cabelludo,
orejas, cara, antebrazos y manos. Un espejo de aumento puede ser Util
para examinarse la cara. Utilice un espejo de mano para examinarse el
cuello, trasero y genitales. Revise las palmas de sus manos y plantas de
los pies. Examine también entre los dedos.

¢Cuando protegerse de los rayos ultravioleta?

Limite su exposicion al sol entre las horas de las 10am y las 4pm. Use
ropa protectora y lentes protectores para los ojos. En las tiendas hay ropa
protectora contra el sol tanto para adultos como para nifios. Ahora hay
disponibles aditivos de lavanderia que elevan el factor de proteccion
contra el sol (SPF por sus siglas en inglés). Utilice un bloqueador solar de
amplio espectro con un alto SPF diariamente (en todas temporadas del
afio) . El alto espectro denota la proteccion tanto de los rayos ultravioleta
A (bronceado) como de los rayos B (quemadura). Los bloqueadores
solares que contienen avobensona (Parsol(r) 1789, L'Oreal), oxido de
zinc micronizado o diéxido de titanio dan proteccion excelente contra el
dafo de los rayos ultravioleta del rango UVA (de 320 a 400nm).

Para la proteccion diaria use un factor de proteccién contra el sol (SPF)
de 15. Un SPF de 30 es mejor para largas exposiciones al sol. Apliquese
una onza de bloqueador solar 20 minutos antes de la exposicion al sol y
re- apliqueselo cada 2 horas o después de nadar. El bronceado bajo
techo causa un envejecimiento prematuro y dafio ante el sol. No lo
protege contra las quemaduras por el sol. Recuerde que los
medicamentos, los anticonceptivos orales y los cosméticos pueden
causar fotosensibilizad (riesgo aumentado de quemaduras por el sol).
Consulte su profesional de la salud antes de exponerse al sol para
determinar si usted es mas sensible al riesgo de quemaduras por el sol.
Recuerde que una onza de prevencién (bloqueador solar) vale mas que
una libra de curas.

Para mas informacion, vea el sitio Web Memorial Sloan Kettering Cancer
Center en http://www.mskcc.org.
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